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So erreichen Sie die 

Kinderherzstiftung 
in der Deutschen Herzstiftung e.V.
Vogtstraße 50 · 60322 Frankfurt/Main

Ihr Ansprechpartner:
Kai Rüenbrink
Telefon 069 955128-145 · Fax 069 955128-345
kinderherzstiftung@herzstiftung.de
www.kinderherzstiftung.de

Kinder
herz

stiftung

Marit Hamer
Dipl. Sozialpädagogin FH
marit.hamer@gmx.de

Susanne Wöhrl
Heilpraktikerin für Psychotherapie
susanne@psychotherapie-woehrl.de

Vom kreativen Umgang 
mit Konflikten

Mit Achtsamkeit und Toleranz Konflikte lösen

Die Referentinnen von

„Abenteuer Mutter”:

Die Referentinnen Marit Hamer und Susanne Wöhrl haben
Einfühlungsvermögen, Kreativität und Führungskompetenz
und bringen langjährige vielseitige Berufserfahrung mit
besonderen Kindern mit sowie lebenspraktische Erfahrung als
Mütter von behinderten Kindern.
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Seminar III



Seminardaten

Datum: vom 7.10. bis 9.10.2011
Anreise bis 13 Uhr – Abreise ab 14 Uhr

Ort: Gästehaus Laubach,
Am Sonnenhang 1,
35321 Laubach (Kreis Gießen)

Eine moderne und gemütliche Unterkunft mit
attraktiven Freizeitangeboten.

Kosten: 80,- Euro 

Die Teilnehmerinnenzahl ist auf 15 Personen begrenzt.

Zur Anmeldung

Bitte bestätigen Sie Ihre Anmeldung durch die
Überweisung der Seminargebühren auf folgen-
des Konto:
Commerzbank AG Frankfurt
BLZ 50080000
Konto 90003503
Stichwort: Abenteuer Mutter III sowie „Ihr Name”

Mütter von besonderen Kindern 
befinden sich zweifellos in einer 

besonderen Situation.
Durch die hohen Anforderungen geht 
manchmal die Freude an den Kindern,

am Mutter- und Frausein verloren.

Um dem vorzubeugen, laden wir Sie 
zu unseren Seminar ein:

Vom kreativen Umgang
mit Konflikten

Mit Achtsamkeit und Toleranz Konflikte lösen

Besondere Familien bringen besondere Konflikte mit sich.
Mütter von besonderen Kindern werden nicht nur vor die
große Aufgabe gestellt, ein Kind mit speziellen Bedürfnis-
sen durch das Leben zu begleiten, sondern auch die da-
raus entstehenden Konflikte zu meistern. Es kann sowohl
innerhalb der Familie hilfreich sein, eine neue Diskussions-
kultur zu entwickeln als auch gegenüber Behörden und
Einrichtungen, in denen sie die Bedürfnisse des Kindes und
der Familie standhaft vertreten müssen.

Alle Mütter, die ihren eigenen Konfliktstil ergründen und
mehr über sich selbst und einen kreativen Umgang mit
Konflikten erfahren möchten, damit sie gestärkt in ihren
Alltag zurückkehren können, sind herzlich zu diesem
Wochenende eingeladen.
Mit Übungen zur Entspannung, Körperwahrnehmung und
viel Erfahrungsaustausch soll dieses Wochenende für
Körper, Geist und Seele wohltuend sein.

Das Seminar III kann, muss aber nicht als Fortsetzung der
beiden anderen Seminare betrachtet werden. Neue
Gesichter sind immer willkommen!

Jetzt anmelden
per Post, Fax oder online!Verbindliche Anmeldung 

für das Seminar 
vom 7.10. bis 9.10.2011

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Geburtstag E-Mail-Adresse

Besonderheiten (Allergien, Diäten etc.)

❑ Einzelzimmer                       ❑ Doppelzimmer
❑ Ich bin Vegetarierin

Datum, Unterschrift

Ihre personenbezogenen Daten unterliegen den Vorschriften des Bundes-
datenschutzgesetzes und werden nur zur Erfüllung unserer Satzungs-
zwecke erhoben. Mit Angabe der Daten erklären Sie sich mit der elektroni-
schen Speicherung und Verarbeitung einverstanden. Anderenfalls bitten
wir um Mitteilung.


